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A GONDOLATAIDON MULIK

AZ ELETED!

Beszélgetés dr. Kurt Eberttel,
az AFT-médszer megalkotéjdval
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Mi az az AFT-médszer?

Minden gondolatnak van energetikai
kovetkezménye, ami hat a testre, s6t
agénjeinkre is. Az elme energisjat a tu-
domany mai alldsa szerint nem lehet
megmérni, ahogy a testiinkben dramlé
csienergiajat sem. Az Er6térterapia
(AFT) az akupunkturés pontok érinté-
sével, titdgetésével és hangenergiaval
mégis — tiiszurds nélkiil - befolyasolni
tudja a test és az elme energiajat.
Ameridianok bizonyos pontjainak
stimuldlasa meghatédrozott szerv-
hezkiild tizenetet, kiegyenstlyozza
azenergiadramlést.

Az elme energiai negativ valtoza-
sokat okozhatnak a testben. Orvosi
szempontbol ezt stressznek szoktak
nevezni, és dltalanos vélemény, hogy
kapcsolataink, munkank, a megélhe-
tésért folytatott harcunk, dllandé ro-
hanésunk a felel6s mindezért, de rossz
nyomon jarunk.
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A problémat nem a dolgok, hanem
ahozzajuk valé viszonyulasunk okoz-
za, amelyeket kiilénb6z6 érzelmek-
ként vagy éppen stresszként éliink
meg. Ez megvaltoztatja a csi energijat,
ésbeteggé teszia testet.

A stressz-elmélet atyjanak egy
magyar orvost, Selye Janost tartjak,
akiharminc évet toltott azzal, hogy
astressz hatasait dokumentalta,
az okt azonban nem sikeriilt megta-
lalnia, hiszen a kulvilagban kereste. Ha
ugyanis atomjaira szediink egy drit,
nem fogjuk megtaldlniazid6t, az uni-
verzum kulcsa valéjdban benniink van!
A stressz viszont mindenkire mésként hat.
Nem mindenkit ugyanaz stresszel
—ami az egyikinket nyomasztja,
az amasik embert éppen feldobja. Kii-
lonbozbek a reakcidink, mert a vildgot
iskiillonbozéképpen latjuk.

Koézvetlen kapcsolat van vilaglata-
sunk és kifejlesztett tuneteink kozott.
Alegtébb fizikai problémérol az or-
vostudomany sem tudja, miért alakul
ki. Vizsgaljak ugyan a taplalkozas
hatésait, aztdn évente valtozik is, hogy
mi drt vagy éppen hasznal. Vannak
persze olyan tevékenységek, amelyek
bizonyitottan rossz hatdssal vannak
atestre, de mindezek messze vannak
aval6di okoktél. Ha a testet pusztin
fizikai formajaban kezeljik, csak a ti-
netek kezelhet6k, a probléma forrdsa
rejtve marad.

Az érzelmek, gondolatok olyanok,
mint a dallamok, amelyek atfutnak raj-
tunk, és hatnak testiinkre, elménkre.
Ez a melddia persze nem hangokbdl,
hanem energiabél all. Kutatdsaink

soran azt tapasztaltuk, hogy a dallam
megvaltoztathatd, a test és az elme
energiai dtkédolhaték a merididnpon-
tok bizonyos sorrendd érintésével. Ez
a technika j6tékonyan befolyasolja
belsé energiankat, az elme mitkodését,
és gyo6gyitja a test fizikai tineteit is.
Ezzel a stresszre adott reakcié energia-
jatis meg tudjuk forditani. A képzések
soran megtanitjuk elengedni, kontrol-
lalni, s6t megakadélyozni a stressz-re-
akci6 kialakulasat, ezéltal helyrehozni
a testben okozott kdrokat. Az energia
megvaltoztatasidnak koszonhetben
aproblémat mar nem fogjuk tjra
és Gjralétrehozni.
Ha mindenki kiilonb6z6, akkor annyi iitoge-
tési sorrend létezik, ahany ember van?
Erre szolgdlnak a sablonok, mert
az elme miikédése mindenkinél hason-
16, de mindannyian mas és mas filmet
néziink az elménkben. Bizonyara
sokunkkal megesett mar, hogy abara-
tainkkal k6z6s mozizas utdn a vélemé-
nyink teljesen eltért, vagy egy csaladi
eseményre minden résztvevé masképp
emlékezett. Ennek az a magyarazata,
hogy mindenki leforditja maganak ala-
tottakat, atélteket és bizony a forditas
egyéni, mindenki masnak tulajdonit
jelentéséget ugyanabban az esemény-
sorozatban. Ez aztan az elmékben is el-
térd reakcidkat indit el, s ezek az eltéré
reakciok eltéréen hatnak testiinkre is.
Ha szinskalaként tekintiink a gon-
dolatokra, a vilaglatasunknak megfe-
lel6 kiil6nb6z6 gondolatok lehetnek
pirosak, kékek, zoldek, stb. A piros
gondolatokhoz piros tipust érzelmek
és altaluk a testben piros problémak
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tarsulnak. Ha kéket gondolunk, kék
érzelmeink és problémadink lesznek,
azold gondolatok z6ld betegségeket
okoznak.

Akategorizalds abban segit, hogy
tudjuk, a piros, kék, zold emberek az 4j
helyzeteiket is piros, kék, z6ld médon
fogjak észlelni, és piros, kék, z6ld prob-
lémakat fejlesztenek ki. Minden beteg-
ségre van 4ltalanos kezelési médunk,
mert minden problémanak egyedi
tonusa van. Ezek javitdsahoz sziiksé-
ges az akupunktiras pontok megfelel6
sorrendben térténd titdgetése.

Minden ember egyedi 6sszetételd
piros, kék, z6ld gondolatok halma-
za, ezért a kinezioldgia segitségével
tudjuk megallapitani, hogy az egyes
ember milyen mintat kévet. Nagy hive
vagyok ennek a remek médszernek,
hiszen olyan kérdésekre is valaszt ad,
amelyekre a fizikai vildg vizsgalataval
nincs lehet8ségiink.

Hogyan bukkanhatunk a bajok okaira?
A dolgokra valé radhangolédasban kere-
send6ek. A kvantumfizikusok szerint

avildgminden eleme, targya, résztve-
véje energiabol 4ll. Azt is mondjak,

egy dolog akkor valik valéssa, ha meg-
figyeljitkk. Ekkor pedig azt tapasztaljuk,
hogylatjuk az eredményét, de nem
tudjuk, mibéljottlétre, hiszen minden
energia, amit pedig tovabbi energidk
tartanak 6ssze. A gondolatok 6nma-
gukban is er6t képviselnek, ezért lehet
példaul gyégyité ereje azimadsignak.
Sokan éreztiik mar, hogy vannak
olyan gondolataink, amelyekrél
elképzelésiink sincs, honnan jottek.
Az elménket senkinem tanitja,
hogyan alapozzuk a multbeli tapaszta-
latainkra a jelenbeli gondolatainkat,

és vetitsiik ki ezeket a jovoére, s6t
agg6djunk is miattuk, mégis mindenki
ezt teszi.

Szeretjitk azt hinni, hogy gondola-
taink a sajatjaink, és szerettiink azo-
nosulniis a gondolatainkkal, de azok
egyszerlien megtorténnek az elménk-
ben. Meglehet prébélni megallitani
afolyamatot, de nem fog sikeriilni,
az elménkben térténé folyamat au-

tomatikus, a gondolatokat nem lehet
eliizni.

Az elme energetikai folyamatain
azonban lehet valtoztatni, persze nem
asajat elménkkel, az ugyanis olyan
lenne, mint amikor a kutya a sajat
farkat kergeti. Ha azonban még a meg-
sziletésuk el6tt sikeriil megvéltoztat-
nunk, példdul kékbdl pirossa kédolni
6ket, akkor nem okoznak problémat
a gondolataink. Krishnamurti spiritu-
alis mester szerint az élet titka csupan
annyi, hogy tudjuk, az elme uralja
az anyagot. Ha elengedjiik a dolgokat
és ajelentésiiket, nem zavarnak és ar-
tani sem tudnak. Amde ezt az egyszer(
tételt szinte lehetetlen megvalésitani.
Onnek sikeriil?

Nem! Evezredek soran csupan néhany
ember volt képes megviladgosodni.
Viszont nemis ez alényeg, az AFT
technikat arra kell hasznalnunk,
hogy meggydgyitsuk, s6t megeléz-
ziik a gondolataink altal kifejlesztett
fizikai tiineteket, és jol érezhetjiik
magunkat! 4
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