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Egy budai villalakds az otthona és a rendeldje is dr. Balogh
Ildikénak, akinek kedves, megnyerd lénye pillanatok alatt
oldja az elsé taldlkozds okozta fesziiltséget. Beljebb keriilve
a nappaliba, azonnal tedskanna és csészék keriilnek az asz-
talra, és a gozol6 tea mellett szinte meg is feledkeziink arrdl,
hogy interju késziil. Sokkal inkdbb meriiliink bele egy bardti
beszélgetésbe, hdt még amikor kideriil, hogy kozds az “alma
mater”: mindketten Csepelen a Jedlik Anyos Gimndziumban
végeztiik kozépiskolai tanulmdnyainkat...

. B.L:Budapesten sziilettem, sziileim paraszti szdirmazasu

dolgos emberek voltak. Apamnak 3 szakmaja lett, majd
gépészmérndknek tanult. Tébb wjitasat megvaldsitottak
a kohéiparban. Edesanyam Székelyfoldrsl érkezett Ma-
gyarorszagra. Szigorian neveltek, ami nekem természe-
tes volt, csak akkor tudatosult bennem, amikor lattam,
hogy barataimnak, bardtnéimnek mennyivel tobbet en-
gedtek meg. Sok mindenre nyitott voltam, illetve lettem
volna, de sziileim nem engedtek kiprébélni, megprébalni
bizonyos dolgokat. Szivesen miikorcsolydztam volna, jol
is ment, a bardtnémmel a Petéfi Egyesiiletbe hivtak min-
ket. Ot elengedték, engem nem. Nem haragudtam rajuk,
csak végteleniil szomoru voltam. Hasonléképpen jartam
a toronyugrassal, buvarkodassal és az ejtéernyézéssel is.
Taldn ekkor fogalmazédott meg bennem el6szér, hogy
maésképpen fogok gyereket nevelni.

F.K.: Hogyan vdlasztottdl pdlydt? Milyen motivdcick voltak
meghatdrozéak?

B.I.: 12 évesen t4dborozni voltam a Duna egyik holtiga
mellett. Mar akkor is j6l usztam, és tudtam, hogy a Du-
nat nem biztos hogy at tudndm tszni, de a holtagat igen.
Meg is kértem egyik tandrunkat, hogy kisérjen 4t csé-
nakkal. Mikor sziileim latogatéba jottek, nekik is biisz-
kén megmutattam, mire vagyok képes; mikor is apam
gondterhelten kérdezte, tudom-e, hogy kisérém nem
lett volna képes kimenteni engem, ugyanis csak fél karja
volt... Ekkor tértént az is, hogy mikézben magabiztosan
uszkaltam, egy kisfiat lattam, aki idénként elmeriilt,
majd Gjra a viz felszinére bukkant. Gondolkozéis nélkil
indultam segitségére... bar el6szér engem is lenyomott,
ugy kapaszkodott. Végiil sikeriilt szabalyos mentéfogast
alkalmaznom rajta — ezt feltehet6en el6z6 életemben ta-
nultam -, és partra huztam. Nagy ovaci6 fogadott és este
név szerint emlitettek és megdicsérték ,hésies” tettem.
Talan ez volt az a pont, ahol elhataroztam: gyégyitani
akarok, orvos leszek.

A palyavalasztas szempontjabol az elsé 10-12 év nagyon
meghatarozé a gyermek életében. En mér 9-10 éves paci-
enseimet is a terdpia sordn 6vatosan sarkallom az érdek-
16dési koritk megtalalasa felé, hiszen ebbél alakul majd
ki késébb a palyaorientacié. Ha a gyereket jol neveljik,
jobban ki tud teljesedni. Mas szavakkal, ha hagyjuk ki-
teljesedni, akkor neveljiik jol!

Kozvetleniil az érettségi utan felvételt nyertem az Sem-
melweis Orvostudomdnyi Egyetemre. 39 év elteltével is
mosolyogva emlékszem arra, hogy majdnem 6sszeakadt
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a ldbam, amikor kimentem az 6tédéves neurolégiai és
pszichidtriai verseny els6 helyezéséért jaré reflexkalapa-
csért. Az egyetemen eleinte a sebészettel kacérkodtam,
de végulis gyermekgydgyaszatra szakosodtam.

Tanulményaim kézben egyre inkabb arra a felismerésre
jutottam, hogy a testhez a lelken keresztil vezet az ut...
eddigre azonban mar kifutottam az id6bél és az egyete-
men nem lehetett pszicholégit is végezni parhuzamo-
san. Vilag életemben sok gyereket akartam... talan hatot
is! A férjem els6é hizassdgabél két fia gyermeket hozott
a hazassdgunkba. Két sajat lanyom sziletett, igy lettem
négy gyermek nevels- és édesanyja. Ez remek elétanul-
manyt jelentett a késébbi gyermekpszichiatriai gyakor-
latomhoz!

Els6 munkahelyem a Szabadsidghegyi Gyermekgyogy-
intézet volt, ahol 6t évig dolgoztam gyermekorvosként.
Itt sokszor adédott lehetéségem, mint pulmonolégiira
szakosodott intézetben, figyelemmel kisérni az asztmas
és kruppos gyermekek pszichodinamikai térténéseit.
Mindkét korkép az anya-gyermek kapcsolattal fiigg 6sz-
sze. Ezutan két év kovetkezett a ,Lip6ton”, az Orszagos
Ideg- és Elmegydgyintézetben. Kemény évek voltak, sok
tapasztalattal! 1986-ban kaptam meg gyermekpszichia-
teri szakképesitésem. 1991-t6l, Magyarorszagon el8szor,
gyermek pszichoterdpids maganrendel6t nyitottam, kol-
légdim nem kis csodalkozdsara. Kézben a Budai Gyerek-
kérhdzban rendeltem. 1980-t6l, megalakulasatol, tagja
vagyok a Magyar Pszichidtriai tarsasdgnak.

Hermann Imrénél voltam pszichoanalizisben 1980-t6l
1984-ig. 1986-ban kezdtem el hipnézist tanulni Biré
Gyuldndl és Zseni Annamdrianal. A Magyar Hipnozis




Egyesiilet évente 3 napos hipnézis talalkozét tart, aminek aktiv
résztvevdje vagyok.

E.K.: Ugy tudom volt egy kis kitéré kiilfsldre! Melbourne-ben is dol-
goztdl?

B.I.: Masodik hazassigom kapcsan keriltem ki harom évre Mel-
bourne-be. A Royal Childrens’ Hospital-ben kaptam allast, egy
évet dolgoztam psychiatric registrarként. Két lanyom természe-
tesen, velem tartott.

F.K.: Miért éppen a hipnézis felé fordult az érdeklédésed?

B.I.: Ez j6 kérdés! Kezdtem érteni a praxis sordn, hogy nem te-
hettunk arrél, amit magunkkal hozunk. A pszichoszomatikus be-
tegeknél nagyon fontos médszernek bizonyult, ilyen esetekben
nincs az érzelemnek nyelve, nem képes a beteg megfogalmazni
érzéseit. Péld4ul a vastagbélfekélyes betegemnél korregresszios
hipnézisban el6jott az a gyerekkori tapasztalat, hogy felrepedt a
szdja. Az anyja ijedtében kiabalt vele, majd elvitte az orvoshoz aki
,0sszevarrta” a sebet. A betegem gyermekként azt élte at, hogy
meg fog halni, mivel 6sszevarrtdk a sz4jat és nem fog tudni enni.
A taplalék, a vér és a haldl szorosan 6sszefigg ebben a kérképben.

Sok gyereknél tapasztaltam gyerekorvosként, hogy a csaladban
és a gyermek életében litszélag minden rendben van. Hat a fel-
szin alatt mar nem igy volt! A masik ok, hogy a hipnézis alkalma-
zasa felgyorsitja a pszichoterapiat.

F.K.: Mit tekintenek az emberek hipnézisnak, mit tudnak egydltaldn
réla a terdpia elétt dltaldban?

B.I.: A hipnos gordg sz6 jelentése alvéds. A hipnézis egy médosult
tudatallapot, transzallapot, melyben nondirektivitassal kilén-
féle modszerekkel gyogyitunk. Szemfixacidval, iilve vagy fekve
halk, énekhang nélkili zenére lazul el a paciens. Gyerekeknél
mesesétdnak vagy dlomutazdsnak hivjuk a terdpias ulést.

F.K.: Milyen médszereket alkalmazol a hipnézis sordn?

B.I.: Hipnoézisban az életkornak megfelel6en kombinalva alkal-
mazom az alabbiakat: Egyik a korregresszié. Az életkor mindig
fontos, mert gyerekeknél 10 év alatt a korregresszié meggon-
dolandé, de ha sziikséges, a terapeuta batorsiga és szakértelme
lehet6vé teheti. Fiatalfelnétt kort6l mar jol hasznalhat6 az élet-
események feltdrasahoz. A kliens addig megy vissza az id6ben,
ahol neki megold4s latszik, ahol valami fontos tapasztalatot tud
szerezni a jelenbeli helyzetével kapcsolatban.

Masodik a Leuner-i alapszimboélumok: rét, patak-forras, hegy,
haz... Esetleg kés6bb a mocsar, vulkan stb. alkalmazésa, tehat a
szimbo6lumterapia.

Harmadik az un. szerv-imagindcié, ami azt jelenti, hogy a beteg
szervet elképzeli és képzelete segitségével gyogyitja - ezt min-
denki maga valasztja és azt alkalmazhatja, ami szamaéra a leg-
célravezetSbb, pl. szines fénynyalab, vizsugar, lézer-gyogyito....

F.K.: Sokszor felmertil a kérdés, hogy a terapeuta magdra veszi, ma-
gdra veheti-e betege problémdjdt, érzéseit, betegségét? Neked van-e
ezzel kapcsolatban tapasztalatod? Milyen mddszert haszndlsz ellene?

B.L.: Egyszer egy beteg, vérzé vastagbélfekéllyel keresett fel. Az
elhaz6do6 kezelés alatt nekem heveny bélgyulladdsom alakult
ki. Ekkor tanultam meg végleg, hogy le kell tudni tenni a felvett
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problémat. Ahogy tavozik a beteg, tudatosodik bennem, hogy ez
az § élete, és én a segitdje vagyok.

F.K.: Haszndlsz-e bdarmilyen energetikai modszert?

B.I.: Az energetikai médszereket altalaban elfogadom, magamon
is tapasztaltam jotékony hatdsat, bir magam aktivan nem mi-
velem.

F.K.: Milyen mds médszereket alkalmazol még a terdpia sordn?

B.I.: A pszichoanalitikus technikdnak az oki feltdrasban és a ti-
netek, valamint a pszichodinamika értelmezésében van fontos
szerepe. Ha jol figyeljiikk a pacienst, a csaladi mondatok, félmon-
datok, a széfordulatok jelzik, hogy mit hoz a csalddbél, milyen
~programok “ futnak benne.

Fontos, hogy mit latott, mit hallott elédeit6l-elédeirsl bizonyos
helyzetekben. Ezeket az intelmeket, félelmet programozé mon-
datokat, olykor képeket, hozom el6 ujra a terdpidban. Ezeket
egyuitt megértve értelmezzitk. Minden a helyére keriill. Megva-
l6sul a gyogyulas.

F.K.: Manapsdg hdny helyen dolgozol, mit tevékenykedsz?

B.I.: Be van osztva a hetem rendesen. Kedden és cstitortokon ma-
ganrendelek, szerddn Bicskén dolgozom, hétfs és péntek pedig a
két gyonyort unokadm napja, akkor f64llasi nagymama vagyok!

Szép életem van! Amennyire a Jéistent én szeretem, 6 legalabb

annyira szeret engem!

Olvasdink nevében is sok szeretettel kivdnom, hogy ez még nagyon
sokdig igy legyen!
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